
サイキン、ドキドキ、シテル？規則書 

 

■開催概要 

 ●日時 

  2019 年 12 月 14 日（土曜日） 

 ●場所 

  モーターランド鈴鹿 住所：〒510-0265 三重県鈴鹿市三宅町 3616 

 

 ●走行枠 

・ジムカーナ走行 1 枠 50 分（午前 1 枠・午後 2 枠） 

・フリー走行   1 枠 50 分（午前 2 枠・午後 1 枠） 

【フリー走行の重要性】 

ジムカーナ走行とフリー走行をどちらも走行することは重要です。ジムカーナ走行では冷えた状態で瞬時

にマシンの挙動を読み取る作業の確認。フリー走行では連続走行によって、自分の運転技術・マシンの挙

動・タイヤの状態の確認。この両方の確認作業を行うことによって新たな課題を発見してみましょう。 

●初心者講習 

 ・未経験者・初心者に対してのサーキット走行のマナーの説明。 

 ・サーキット走行に対する質疑応答。 

●座談会 

・ジムカーナ競技の内容の説明。 

 ・参加者の方が悩まれている、上達のポイントなどの相談。 

 ・協賛メーカー様によるデモンストレーション。 

●レーシングカー同乗体験 ※小学生以上（身長 130cm 以上） 

  全日本ジムカーナ選手権に出場中のエキシージ・シビックの助手席に乗り、同乗体験。 

●参加者車両同乗走行（希望参加者のみ） 

  全日本ジムカーナ選手が参加車両の助手席に乗車しアドバイスを行う。 

 ●整備相談会 

  参加者が悩まれている、整備・セッティングなどの相談。 



■参加資格 

 ●別紙誓約書の内容に同意、署名・捺印を行って頂ける方 

 ●服装 

  長袖・長ズボン・運動靴・ヘルメット・グローブ 

  ※Booyah!!ではヘルメット・レーシングスーツ・レーシンググローブ・レーシングシューズ・HANS の着用を

推奨しております。 

 

■走行費用 

 ●一般：10,000 円 

 ●学生：自動車部 部車 10,000 円＋部員×1,000 円  

（部員 5人で参加の場合 10,000 円＋5人×1,000 円＝15,000 円となります。） 

 ※部内で個人車で参加する方がいる場合は部員に含めません。 

個人車 8,000 円 

【注意】 

学生・未成年の方は誓約書に保護者署名・捺印が必要となります。 

 

■タイムスケジュール 

  8:00～      ゲートオープン・受付 

  8:30～    ドライバーズブリーフィング 

  9:00～9:50  フリー走行① 

 10:00～10:50 ジムカーナ走行① 

 11:00～12:00 フリー走行② 

 12:00～13:00 休憩 

 13:00～13:50 ジムカーナ走行② 

14:00～14:50 フリー走行③ 

 15:00～16:00 ジムカーナ走行③ 

  16:00～    閉会式 

 17:00     完全撤収 

 

  9:00     初心者講習 

  12:15         座談会 

●レーシングカー同乗体験・参加者車両同乗走行・整備相談会は随時行っております。 

 

 

 

       代表 勝田裕貴 

 

■連絡先 

TEL：090-7369-7591（代表勝田）    

 E-mail： booyah.gymkanaperformer@gmail.com 

※日中は仕事をしており連絡が取れない可能性が高いので、お問合せは極力 E-mail でお願い致します。 

mailto:booyah.gymkanaperformer@gmail.com

